
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利府町立利府第三小学校   体育部        

目指せ 体力アップ！ 

２学期の体育の授業について 

コロナウイルス感染症予防のための留意事項 

・着替え → 着替え場所の換気，広がって着替えるよう工夫する 

・整列 → 無言，素早く移動を指導する。授業中は，両手間隔に広がる 

・用具の準備 → 教員が準備できる場合は，教員が準備する。 

              児童が準備してもよいが，手洗いを徹底する。 

・避けられる身体接触を避ける →  ハイタッチ・握手・児童同士の補助は禁止 

・校庭中心 → 体育館でやる場合は距離の確保，換気（４面ドア開放） 

・体育はマスクを外してもよい。外す場合は，教室で取り，机の中に入れる 

・授業後の手洗いの徹底。 

各領域の取り扱い 

上記の留意事項（＋密集しない，接触が少ない）が十分にできない場合は，無理に行

わないことが原則。 
 

●体つくり 

  個人で取り組める運動を行う 

（個人ストレッチ，筋力トレーニング，短なわ） ※長なわはしない 

●陸上運動 

  基本的に実施してよい。 

●表現運動 

  間隔を取りながら，個人で踊る内容を実施する。 

●器械運動 

鉄棒・平均台・跳び箱は間隔を取りながら実施する。 

●ボール運動 

  基本的に実施してよい。 

  ※長時間の作戦会議などは，行わない。 

▲水泳 

  今年度実施しない 

 

 



熱中症対策 早見表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※測定器では，上から「危険」「厳重警戒」「警戒」「注意」「ほぼ安全」のランプがつく。 

  体育館前，職員室にある測定器を活用し，「危険」が出た場合は体育の授業を中止す

る。また，そうでないときも水分をこまめに取り，熱中症対策を行う。 

  

 

 

外遊びについて（朝・業間・昼） 
  

 ●体育の授業の方針に準ずる。 

 避けられる身体接触を避ける 戻ってきてから十分に手を洗うことを指導。 
 

使用割当て 
 

 校庭 サッカーコート 

業間休み １・３・５年生 ３・５年生 

昼休み ２・４・６年生 ４・６年生 

 

 

 

 

 

時間 
場所 


