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令 和 ６ 年 ５ 月 30日 （ 木 ）
れい わ ねん がつ にち もく

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ち ょ う りつ り ふ だい さん し ょ う がっ こ う

保 健 室
ほ け ん し つ

6 月 は 暑 か っ た り 寒 か っ た り 気 温 が 安 定 し な い こ と が 多
がつ あつ さむ き お ん あ ん て い お お

い 月 で す 。上 に 羽 織 る も の で 調 節 で き る よ う に し ま し ょ う 。
つき うえ は お ち ょ う せ つ

体 操 着 も 長 袖 長 ズ ボ ン を 持 っ て き ま し ょ う 。
た い そ う ぎ なが そで なが も

5月 中 旬 か ら ，「 溶 連 菌 感 染 症 」 で お 休 み す る 人 が 増 え
がつ ちゅうじゅん よ う れ ん き ん かん せんしょう やす ひと ふ

て き ま し た 。 咽 頭 痛 や 発 熱 ， 吐 き 気 等 の 症 状 が 見 ら れ ま
い ん と う つう は つ ね つ は け とう しょうじ ょう み

す 。 医 師 に 休 む よ う 指 導 を 受 け た 場 合 は 出 席 停 止 と な り ま
い し やす し ど う う ば あ い しゅっせき て い し

す の で ， 担 任 ま で お 知 ら せ く だ さ い 。
たん にん し

徐 々 に 最 高 気 温 も 上 が っ て き て い ま す 。 し っ か り と 睡 眠
じょ じょ さ い こ う き お ん あ す い み ん

を と り ， 体 調 を 整 え て 生 活 し ま し ょ う 。
た い ち ょ う と と の せ いかつ

歯を大切にしよう
は た い せ つ

耳 鼻 科 検 診 耳 や 鼻 ， の ど を 診 て も ら い ま す 。 耳 掃 除 を し て お き ま し ょ う 。
じ び か け ん し ん みみ はな み みみ そう じ

歯 科 検 診 む し 歯 が あ る か ，顎 ，歯 並 び や か み 合 わ せ な ど を 診 て も ら い ま す 。当 日
し か け ん し ん ば あご は なら あ み とう じ つ

の 朝 は 丁 寧 に 歯 み が き を し て き ま し ょ う 。
あさ てい ねい は

～ あ る 日 の ほ け ん し つ ～
ひ

汗 を か く よ う な 運 動 後 に は コ ッ プ １ 杯 程 度 の 水 分 が 必 要 で す 。
あせ う ん ど う ご ぱい て い ど す い ぶ ん ひ つ よ う

先 日 コ ッ プ １ 杯 の 水 を ， 高 学 年 男 子 は 8 く ち で 飲 み ま し た 。 運 動 後
せ ん じ つ ぱい みず こ う が く ね ん だ ん し の う ん ど う ご

に 水 筒 か ら 飲 む 場 合 ， 最 低 1 0 く ち は 必 要 で す ね 。
す い と う の ば あ い さ い て い ひ つ よ う

歯みがき大会【5年生 手鏡持参】
は た い か い ね ん せ い て か が み じ さ ん

全 国 小 学 生 歯 み が き 大 会 に 今 年 も 参 加 し ま す 。 競 う も の で
ぜん こく し よ う がく せい は たい かい こ とし さん か きそ

は な く ， 公 益 社 団 法 人 日 本 学 校 歯 科 医 会 が 主 催 し ， 教 材 が 参
こう えき しや だん ほう じん に ほん がつ こう し か い かい しゆ さい き よ う ざい さん

加 校 に 配 付 さ れ ま す 。 歯 の 磨 き 方 や 歯 肉 炎 な ど に つ い て ５ 年 生
か こう はい ふ は みが かた し にく えん ねん せい

が 代 表 し て 学 習 し ま す 。 手 鏡 を 使 う の で 持 っ て き て く だ さ い 。
だい ひ よ う がく し ゆ う て か が み つか も

裏 面 の 歯 に 関 し て の お た よ り も ， ぜ ひ 読 ん で く だ さ い 。
り め ん は か ん よ

月 日 曜日 行事 対象 場所 時間

3日 月 歯みがき大会 5年生 各教室

4日 火 耳鼻科検診 特1-1 1-2 3-1 保健室 10:30

4日 火 心臓病検診 1年生 体育館 13:30

5日 水 耳鼻科検診 3-2 5-1 5-2 保健室 10:30

6日 木 歯科検診 全学年 保健室 8:30

21日 金 メディアコントロールチャレンジ 全学年 ※27日まで｡28日提出

6月

ブラッシング指導【6年生 歯ブラシ･コップ･手鏡持参】
し ど う ね ん せ い は て か が み じ さ ん

今 年 度 ， 歯 科 検 診 の 前 に 、 6年 生 の ブ ラ ッ シ ン グ 指 導 が あ り ま す 。
こ ん ね ん ど し か け ん し ん まえ ね ん せ い し ど う

歯 科 医 の 京 坂 先 生（ 阿 部 歯 科 校 医 の 歯 科 医 院 ス タ ッ フ ）を お 招 き し て ，
し か い き ょ う ざか せん せい あ べ し か こ う い し か い まね

主 に『 第 二 大 臼 歯 の 磨 き 方 』に つ い て お 話 を し て い た だ き ま す 。そ の 際 ，
おも だい に だい き ゅうし みが かた は な し さい

歯 ブ ラ シ と コ ッ プ ， 手 鏡 を 使 い ま す の で 前 日 ま で に 持 っ て き て お き ま
は て か が み つか ぜ ん じ つ も

し ょ う 。


