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令 和 ７ 年  ３ 月  3 日 ( 月 )   
れ い わ ねん がつ み つ か げつ

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校 
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 　 　 健 　 　 室 　 　 
ほ け ん し つ

　 保 健 室 前 の 梅 の 木 の つ ぼ み が だ い ぶ 膨 ら ん で き ま し た 。『 三 寒 四 温 』
ほ け ん し つ ま え う め き ふく さん かん し おん

と い っ て ３ 日 寒 い 日 が 続 い た 後 に 、 ４ 日 暖 か い 日 が 続 く と い う 意 味 の
にち さむ ひ つづ あと にち あ た た ひ つづ い み

言 葉 が あ り ま す 。 春 に 近 付 く ３ 月 は 気 温 の 変 化 が 多 く 、 朝 晩 の 気 温 差
こと ば はる ちか づ がつ き おん へん か おお あさ ばん き おん さ

も 大 き く な る 時 期 で す 。 服 装 を 工 夫 し て 体 調 に 気 を 付 け ま し ょ う 。  
おお じ き ふく そう く ふう たい ち よ う き つ

　 今 月 は 、 1年 間 使 っ た 教 室 や 校 舎 を き れ い に す る 清 掃 週 間 が あ り ま
こ ん げ つ ね ん か ん つ か き ょ うし つ こ う し ゃ せ い そ う し ゅうか ん

す 。 自 分 の も の は 持 ち 帰 り 、 教 室 内 を き れ い に し ま し ょ う 。 爽 や か な
じ ぶ ん も か え き ょ う し つ な い さ わ

気 持 ち で 卒 業 式 、 修 了 式 を 迎 え た い で す ね 。  
き も そ つ ぎ ょ う し き し ゅ う り ょ う し き む か

 

 

 

　 3月 3日 は 「 耳 の 日 」 で す 。 音 を 聞 い た り 、 体 の バ ラ ン ス を
　 が つ み っ か み み ひ お と き か ら だ

と っ た り す る 「 耳 」。 近 く で 大 き な 音 を 出 し た り 、 ぶ つ か っ た
み み ちか おお おと だ

り す る こ と で 、 聞 こ え が 悪 く な る こ と が あ り ま す 。 聞 き 返 し が
き わる き かえ

増 え た り 、テ レ ビ な ど の 音 量 が 大 き く な っ た り し た と き に は 、
ふ おん り よ う おお

耳 鼻 科 を 受 診 し ま し ょ う 。 急 に 聞 こ え な い と 感 じ る と き に は 
じ び か じゆ しん き ゆ う き かん

「 突 発 性 難 聴 」 も 疑 わ れ ま す 。 早 め に 受 診 し て く だ さ い 。  
とつ ぱつ せい なん ち よ う う た が はや じゆ しん

 

　 『 は み が き ウ ィ ー ク 』  

　 保 健 委 員 会 で ２ 月 に 「 は み
ほ けん い いん かい がつ

が き ウ ィ － ク 」 を 実 施 し 、 丁
じつ し て い

寧 に み が い た 日 に ◎ 印 を 付
ねい ひ し る し つ

け ま し た 。 朝 昼 夜 で 、 丁 寧 に
あさ ひる よる てい ねい

み が い た 人 が 多 か っ た の は
ひと おお

「 夜 」で し た 。は み が き の 時 間
よる じ か ん

を と り や す く 、 ゆ っ く り と み

 が け た よ う で す 。

　 「 歯 と 歯 の 間 」「 歯 と 歯 ぐ
は は あ い だ は は

き の 間 」「 奥 歯 の み ぞ 」 に 気
あ い だ おく ば き

を 付 け て み が き ま し ょ う 。  
つ

◀ 保 健 委 員 会 6年  星 美 依 那 さ ん 作 

 
た い せ つみ み

卒業おめでとう 　 ３ 月 １ ４ 日（ 金 ）は 卒 業 式 で す 。６ 年 間 学 校

そ つ ぎ よ う

がつ に ち きん そ つぎ よ う し き ね ん か ん が つこ う

で 勉 強 し 、 心 も 体 も し っ か り と 成 長 し た ６ 年 生 が 巣 立 つ と き で す 。 こ れ
べん き よ う こ こ ろ か ら だ せい ち よ う ねん せい す だ

 か ら も 、 健 康 に 気 を 付 け 、 勉 強 や 部 活 で 活 躍 で き る よ う 期 待 し て い ま す 。
けん こう き つ べん き よ う ぶ かつ かつ やく き たい

☆ ☆ ☆ 睡 眠 を し っ か り と と る こ と ： 中 学 校 は 生 活 リ ズ ム が 大 き く 変 わ る 人 も い ま す 。 
すい みん ち ゆ う がつ こう せい かつ おお か ひと

　 体 の 成 長 や 疲 労 回 復 を 促 す 成 長 ホ ル モ ン が た く さ ん 出 る よ う 、早 め に 寝 ま し ょ う 。 
か ら だ せ いち よ う ひ ろ う か い ふ く う な が せ いち よ う で は や ね

☆ ☆ ☆ 自 分 の 体 は 自 分 で 守 る こ と ： け が を し な い よ う に 予 防 す る こ と 、 体 調 が 悪 く  
じ ぶん か ら だ じ ぶん まも よ ぼ う た いち よ う わ る

 　 な り そ う な と き に 早 め に 休 む こ と な ど 、 自 分 で 判 断 ・ 実 行 し ま し ょ う 。
は や や す じ ぶ ん は ん だ ん じ つ こ う

☆ ☆ ☆ 泣 き た い と き に は し っ か り と 泣 く こ と ：  感 情 と 上 手 に 付 き 合 っ て い き ま し ょ
な な かん じ よ う じ よ う ず つ あ

　 う 。 自 分 の 中 の Ｓ Ｏ Ｓ を 的 確 に 伝 え ら れ る 人 に な っ て ほ し い と 思 い ま す 。
じ ぶ ん な か て き か く つ た ひ と お も




