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令和５年12月22日(金 )
ねん がつ にち きん

利府町 立利府第三小学校
り ふ ちょうりつ り ふ だい さん しょうがっこう

保 健 室
ほ け ん し つ

今年はどんな一年でしたか。新型コロナウイルス感 染 症も5類に
こ と し いちねん しんがた かんせんしょう るい

なり，学校では集団で 行 えることが増えてきました。学 習発 表 会
がっこう しゅうだん おこな ふ がくしゅうはっぴょうかい

や子どもまつり，集会など楽しそうな顔をたくさん見ることができ
こ しゅうかい たの かお み

ました。いい思い出がたくさんできましたね。
おも で

秋からはインフルエンザの 流 行がみられています。だいたいの
あき りゅうこう

感 染 症は頭痛や腹痛，のどの痛みなどのかぜ症 状から始まります。
かんせんしょう ず つ う ふくつう いた しょうじょう はじ

かぜ症 状が見られたらマスクを忘れずに付けましょう。生活リズムを 整 える「はやね
しょうじょう み わす つ せいかつ ととの

はやおき 朝ごはん」を 心 掛け，元気に新年を迎えてください。
あさ こころ が げ ん き しんねん むか

学校保健委員会を行いました
が っ こ う ほ け ん い い ん か い おこな

12月18日（月）に，管理校医の宮田先生や眼科校医の鈴木先生，歯科校医の阿部先生，
げつ にち げつ か ん り こ う い み や た せんせい が ん か こ う い す ず き せんせい し か こ う い あ べ せんせい

学校薬剤師の三浦先生に出席していただき，今年度の学校保健委員会をおこないました。
がっこう やくざいし み う ら せんせい しゅっせき こんねんど がっこう ほ け ん いいんかい

保健や給 食，安全，体育等の指導計画や定期健康診断の結果，保健室利用内容などを報告
ほ け ん きゅうしょく あんぜん たいいくとう し ど う けいかく て い き けんこうしんだん け っ か ほけんしつ り よ う ないよう ほうこく

し，話し合いを 行 いました。
はな あ おこな

【内科】体 力テスト結果より：外遊びや徒歩での登下校などを 心 掛けましょう
な い か たいりょく け っ か そとあそ と ほ とうげこう こころ が

アフターコロナ：いろいろな体験（行事や体育など）が大切。高齢者や基礎疾患
たいけん ぎょうじ たいいく たいせつ こうれいしゃ き そ しっかん

のある人は予防接種で重 症化を予防しましょう。
ひと よ ぼ う せっしゅ じゅうしょう か よ ぼ う

【眼科】近視予防に，ずっと画面を見続けずに視線をずらす工夫をしましょう。
が ん か き ん し よ ぼ う が め ん み つづ し せ ん く ふ う

【歯科】むし歯のある人は受診して報告書を学校に出しましょう。
し か ば ひと じゅしん ほうこくしょ がっこう だ

【学校環 境】感 染 症予防のため，学校でも家庭でも「換気」をしましょう。
がっこうかんきょう かんせんしょうよ ぼ う がっこう か て い か ん き

今日，「冬休み歯みがき
き ょ う ふゆ やす は

カレンダー」を配りました。
くば

朝昼夜の 食 事の後，『１日
あさひるよる しょく じ あと にち

３回３分以内に３分間』を
かい ぷん い ない ぷんかん

目 標 にゆっくり丁寧にみ
もくひょう てい ねい

がきましょう。 鏡 を見な
かがみ み

がら，一本一本に歯ブラシ
いっぽんいっぽん は

をあててみがくと，きれい

になります。みがいた後，舌
あと した

で歯をなでてツルツルして
は

いるか確認しましょう。
かくにん

自分の感想と，おうちの方からのコメントを記 入 して，1月９日(火)の始 業 式の日
じ ぶ ん かんそう かた き にゅう がつここのか か し ぎょうしき ひ

に担任の先生に提 出 してください。
たんにん せんせい ていしゅつ



大掃除を 行 う時期ですね。窓ふきや玄関掃除、お風呂掃除など
お お そ う じ おこな じ き まど げんかん そ う じ ふ ろ そ う じ

小 学 生でもできることがあるかと思います。ぜひ分担して「家族」
しょうがくせい おも ぶんたん か ぞ く

の役割を果たして欲しいと思います。
やくわり は ほ おも

1月9日(火)の始業式に
が つ ここのか か し ぎ よ う し き

笑顔で会うことを
え が お あ

楽しみにしています。
た の

むし歯の受診報告書は，67.5％提 出されています。まだ
ば じゅしん ほうこくしょ ていしゅつ

提 出していない人は早めに担任の先生に出しましょう。
ていしゅつ ひと はや たんにん せんせい だ

また，まだ受診していない人は冬休み 中 に診てもらいまし
じゅしん ひと ふゆやす ちゅう み

ょう。長期休みは治療を始めるいいきっかけになります。体 調
ちょうきやす ちりょう はじ たいちょう

を 整 えて3学期を迎えましょう。
ととの が っ き


