
  ／  （  ）   ／  （  ）   ／  （  ）   ／  （  ）   ／  （  ）

おきたじかん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん

まえのひに
ねたじかん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん 　　じ　　ふん

こくご こくご こくご こくご さんすう

・プリント①

・かん字れん

しゅう

・ブリント②

・かん字れん

しゅう

・ブリント③

・かん字れん

しゅう

・ブリント④

・かん字れん

しゅう

ブリント⑤

さんすう さんすう さんすう さんすう さんすう

ブリント① ブリント② ブリント③ ブリント④ ブリント⑥

たいいく たいいく たいいく たいいく たいいく

おひる

こくご さんすう こくご ずこう こくご

こくごの

かくにんテスト

ちからだめし

さんすうの

かくにんテスト

ちからだめし

・ブリント⑤

・かん字れん

しゅう

えにっきをかく

（おうちでのできご

とや，これまでにお

もいでを「え」と

「文」でかこう。）

どくしょ

おうちにある本を

しずかによむ

そのほかの
おべんきょう

きょうの
ふりかえり

◎・○・△ ◎・○・△ ◎・○・△ ◎・○・△ ◎・○・△

   ※時間は，学校の授業時間を参考にしています。

　　　　　　　　１ねんせいのじかんわり   /   (   )～   /   (   )
　　　　　　　　１ねん（　　　）くみ　（　　　）ばん（　　　　　　　　　　　　　　　     　）

   ※おうちの人が丸付けできる場合にはしてあげてください。

１じかんめ
8:40～9:25

２じかんめ
9:35～10:20

３じかんめ
10:45～11:30

４じかんめ
1:40～2:25

おてつだいや　おんどくなどをすすんでしましょう。

・ストレッチ→たいいくの じゅぎょうの ときの じゅんびたいそうと

　　　　　　 おなじことを やってみよう。

・なわとび　→おうちにない人は、エアなわとびをしよう。

・きんトレ　→うでたてふせ10かい、じょうたいおこし10かい、

　　　　　　ゆびをグーパー30かい

じぶんのがくしゅうをふりかえって，◎・○・△のどれかひとつにまるをつけよう

かん字れんしゅうは，これまでならったかん字をじぶんでえらんで

かん字ノートにかきましょう。かん字ノートがない時は，こくごの

ノートにやりましょう。


